„My się nudy nie boimy”
Ferie zimowe w Świnoujskim Klubie Karate Kyokushin  
	17.30 - 19.00
	Zimowa Szkoła Sztuk Walki Świnoujskiego Klubu Karate Kyokushin
(młodzież i seniorzy)

Kick - boxing
	DOJO Świnoujście

Ul. Matejki 42
	Instruktor Tomasz Lipiński

	19.00 – 20.00
	Zimowa Szkoła Sztuk Walki Świnoujskiego Klubu Karate Kyokushin
(młodzież i dorośli) Aikido
	DOJO Świnoujście

Ul. Matejki 42
	Instruktor Ireneusz Sołoducha, Waldemar Kniewel

	17.30 – 18.30
	Zimowa Szkoła Sztuk Walki Świnoujskiego Klubu Karate Kyokushin
(grupa 5-8)  Karate Kyokushin
	DOJO Świnoujście

Ul. Matejki 42
	Instruktor Dariusz Bielski

	18.30 - 19.30
	Zimowa Szkoła Sztuk Walki Świnoujskiego Klubu Karate Kyokushin   (grupa 10 lat)
	DOJO Świnoujście

Ul. Matejki 42
	Instruktor Dariusz Bielski, Tomasz Lipiński

	19.30 – 20.45
	Zimowa Szkoła Sztuk Walki Świnoujskiego Klubu Karate Kyokushin  (seniorzy, młodzież)

Karate Kyokushin, K1
	DOJO Świnoujście

Ul. Matejki 42
	Instruktor Dariusz Bielski

	18.30 – 20.00
	Zimowa Szkoła Sztuk Walki Świnoujskiego Klubu Karate Kyokushin
(młodzież i dorośli)Aikido
	DOJO Świnoujście

Ul. Matejki 42
	Instruktor Ireneusz Sołoducha, Waldemar Kniewel

	18.00 – 19.00
	Zimowa Szkoła Sztuk Walki Świnoujskiego Klubu Karate Kyokushin
(wszystkie grupy) Samoobrona
	DOJO Świnoujście

Ul. Matejki 42
	Instruktor Krzysztof Kopeć

	17.30 – 18.30
	Zimowa Szkoła Sztuk Walki Świnoujskiego Klubu Karate Kyokushin
(grupa 5-8)  Karate Kyokushin
	DOJO Świnoujście

Ul. Matejki 42
	Instruktor Dariusz Bielski

	18.30 - 19.30
	Zimowa Szkoła Sztuk Walki Świnoujskiego Klubu Karate Kyokushin   (grupa 8-10 lat)
	DOJO Świnoujście

Ul. Matejki 42
	Instruktor Dariusz Bielski, Tomasz Lipiński

	19.30 – 20.45
	Zimowa Szkoła Sztuk Walki Świnoujskiego Klubu Karate Kyokushin  (seniorzy, młodzież)

Karate Kyokushin, K1
	DOJO Świnoujście

Ul. Matejki 42
	Instruktor Dariusz Bielski

	16.30-17.30
	Zimowa Szkoła Sztuk Walki Świnoujskiego Klubu Karate Kyokushin TYLKO zawodnicy
	DOJO Świnoujście
	Instruktor Dariusz Bielski

	18.30 – 20.00
	Zimowa Szkoła Sztuk Walki Świnoujskiego Klubu Karate Kyokushin
(seniorzy, młodzież)

Kick - boxing
	DOJO Świnoujście

Ul. Matejki 42
	Instruktor Tomasz Lipiński, Dariusz Bielski


